
DDEECCAALLOOGGOO  PPEERR  IILL  RRIISSPPAARRMMIIOO  EENNEERRGGEETTIICCOO

11..  SSPPEEGGNNEERREE  LLEE  LLUUCCII  QQUUAANNDDOO  NNOONN  SSEERRVVOONNOO..
È consigliato utilizzare lampade FLC (a fluorescenza) in quanto consumano un quinto dell’energia e
durano circa otto volte di più rispetto a quelle tradizionali a incandescenza.

22..  SSPPEEGGNNEERREE  EE  NNOONN  LLAASSCCIIAARREE  IINN  ““SSTTAANNDD  BBYY””  GGLLII  AAPPPPAARREECCCCHHII

EELLEETTTTRROONNIICCII..
Quando la spia è accesa vuol dire che stai consumando.
Usa una ciabatta con l’interruttore oppure stacca la spina.

33..  SSBBRRIINNAARREE  FFRREEQQUUEENNTTEEMMEENNTTEE  IILL  FFRRIIGGOORRIIFFEERROO..
È inoltre consigliato tenere la serpentina pulita e distanziata dal muro in modo che possa circolare

l’aria.

44..  MMEETTTTEERREE  IILL  CCOOPPEERRCCHHIIOO  SSUULLLLEE  PPEENNTTOOLLEE  QQUUAANNDDOO  SSII  BBOOLLLLEE  LL’’AACCQQUUAA..
È sempre meglio evitare che la fiamma sia più ampia del fondo della pentola.

55..  SSEE  SSII  HHAA  TTRROOPPPPOO  CCAALLDDOO  AABBBBAASSSSAARREE  II  TTEERRMMOOSSIIFFOONNII  IINNVVEECCEE  DDII  AAPPRRIIRREE

LLEE  FFIINNEESSTTRREE..
  Risparmierai anche sulla bolletta.

66..  RRIIDDUURRRREE  GGLLII  SSPPIIFFFFEERRII  DDEEGGLLII  IINNFFIISSSSII  RRIIEEMMPPIIEENNDDOOLLII  DDII  MMAATTEERRIIAALLEE

CCHHEE  NNOONN  LLAASSCCIIAA  PPAASSSSAARREE  AARRIIAA..

77..  UUTTIILLIIZZZZAARREE  LLEE  TTEENNDDEE  PPEERR  CCRREEAARREE  IINNTTEERRCCAAPPEEDDIINNII  DDAAVVAANNTTII  AAII  VVEETTRRII,,

GGLLII  IINNFFIISSSSII,,  LLEE  PPOORRTTEE  EESSTTEERRNNEE..
Sono un efficace barriera e impediscono la dispersione del calore verso l’esterno.

88..  NNOONN  LLAASSCCIIAARREE  TTEENNDDEE  CCHHIIUUSSEE  DDAAVVAANNTTII  AAII  TTEERRMMOOSSIIFFOONNII..
Impediscono al calore di diffondersi causando inutili sprechi.

99..  IINNSSEERRIIRREE  AAPPPPOOSSIITTEE  PPEELLLLIICCOOLLEE  IISSOOLLAANNTTII  EE  RRIIFFLLEETTTTEENNTTII  TTRRAA  II  MMUURRII

EESSTTEERRNNII  EE  II  TTEERRMMOOSSIIFFOONNII..
Come uno specchio rifletteranno il caldo verso l’interno diminuendo le dispersioni.

1100..  UUTTIILLIIZZZZAARREE  LL’’AAUUTTOOMMOOBBIILLEE  IILL  MMEENNOO  PPOOSSSSIIBBIILLEE..
  Se necessario puoi condividerla con chi fa lo stesso tragitto.

In alternativa se ti è possibile usa la bicicletta, non consuma, non inquina e ti tiene in forma e
ricordati che puoi portarla anche su molti mezzi pubblici.


