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GIORNATE DELLE ARTI

E DEL BENESSERE

SABATO 12 GIUGNO

18,00 Apertura mostra di arti figurative a cura di “PROGETTO ARTE MESERO”
20,00 Cena BIOVEGETARIANA a base di proteine vegetali e verdure di stagione
a cura dell’Associazione V.A.S. - VERDI AMBIENTE SOCIETA’ Onlus

21,30 CIAPANO’ - Concerto di Musica Folk-Rock con Canzoni popolari e dialettali

DOMENICA 13 GIUGNO

LABORATORIO PER BAMBINI di CERAMICA RAKU a cura di “TERRE LUMINOSE”
11,00 Decorazione di ciotole in argilla con ossidi e altri minerali
14,00 Cottura dei lavori secondo la tecnica RAKU

14,30 LABORATORIO PER BAMBINI “MAGIE CON CARTA, CARTONE E MAIS”

15,00 Conoscere il “DIDGERIDOO” ’antico strumento degli Aborigeni australiani
Concerto del Maestro Tanni Walter Mandelli accompagnato dalla voce e dal

flauto Di Luz Amparo Osorio

15,30 Seduta di YOGA TERAPEUTICO a cura dei Maestri Renato Garavaglia e
Paolo Ghelli dell’Associazione Nazionale Insegnanti di Yoga
Al termine della seduta “Rilassamento Yoga Nidra (sonno psichico)

APERTA A TUTTI - Si consiglia di portare un tappetino o una coperta
17,00 DANZE POPOLARI INTERNAZIONALI a cura dell’Associazione SELENE

18,30 Presentazione dell’'UNITA’ MOBILE GIOVANI dell’ASL
nell’ambito del Progetto ANCORE (ANimazione COmunita REte)
A seguire APERITIVO

informazioni: www.comunemesero.it - cultura@comunemesero.it - tel. 02-97285013-1



