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Il risparmio energetico e le fonti alternative -pRe integrale

Premessa l'odierno modello di sviluppo economico e sociatestituisce un serio pericolo per il
delicato equilibrio esistente tra il genere umania @atura, mettendo a repentaglio la salute dei
diversi ecosistemi presenti sul nostro pianeta. €idgisibile sia a scala globale - basti pensare
all'effetto serra, alle piogge acide, all’eccesssfouttamento delle risorse naturali - ma anche a
scala locale, con evidenti problemi di inquinamentelative conseguenze sulla nostra salute.

Per arginare questi gravi problemi € possibile t&dra le ultime scoperte scientifiche, la cui
realizzazione, pero, necessita innanzitutto dinaigmdo ma graduale cambiamento di mentalita da
parte della societa civile, ancora ancorata su ditivita ormai insostenibili per il pianeta in cui
viviamo.

In questo senso, 'Educazione Ambientale rivestemportante compito, divenendo strumento di
comunicazione per le giovani generazioni e perol® Ilfamiglie, introducendo nuovi valori e
innescando un circolo virtuoso nelle abitudini gdiaine di ogni cittadino, in modo da rendere i
propri comportamenti piu attenti e responsabilicaifronti dell’ambiente.

Scopo dellattivita: il primo obiettivo e stato quello di approfondoen gli studenti il tema delle
diverse fonti energetiche disponibili sulla Tersattolineando in particolare i vantaggi ambientali
ed economici derivanti dall’'utilizzo delle fonti ergetiche rinnovabili. In seconda analisi, questa
attivita ha lo scopo di aumentare la sensibilitglidgtudenti nei confronti del risparmio energetico
attraverso l'analisi dei loro comportamenti quaidi non sostenibili ed innescare azioni
conseguenti.

Durata dell’attivita : tre lezioni di un’ora ciascuna per ogni class@walta.

Target: alle lezioni hanno partecipato gli alunni di tikassi della scuola primaria e di cinque
classi della scuola secondaria di Mesero, per tabetali 127 studenti.

Risorse umane utilizzate due stagisti operativi presso il Laboratorio @fficio di riferimento del
progetto intercomunale “Agenda 21 dei Comuni deli"Eicino”.

Diffusione dei risultati: il presente report viene consegnato ad ogni meseig partecipante al
progetto e diffuso in forma elettronica tramitesito internet www.a2lestticino.org alla sezione
Risorse

SVOLGIMENTO DELL'ATTIVITA’

1° Lezione - L'energia e le fonti energetiche nonimnovabili

Nella prima lezione, sono stati fissati alcuni caticcondamentali relativi all'energia, quali lassu
definizione, le diverse tipologie esistenti (terejimeccanica, chimica, ecc.) e le sue manifestazion
in natura. Tale attivita € stata condotta tramitedinvolgimento attivo degli studenti stessi,
trascrivendo su un cartellone tutti gli impiegheesorgenti di energia di loro conoscenza (Fig. 1).

Partendo dalle idee espresse dagli alunni, scate successivamente elencate e presentate le
principali fonti energetiche esistenti, ovvero:

. combustibili fossili (petrolio, carbone e gas metan
energia solare
energia eolica
energia idroelettrica
energia nucleare
energia geotermica

energia proveniente dall’utilizzo delle biomassgiame)
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Dopo tale presentazione, € stato sottolineato iblory
fondamentale del Sole quale principale fonte dejucalore (e
quindi di energia) per il nostro pianeta, oltre chkergente
primaria delle altre fonti di energia presenti aullerra.

Tra di esse, un ruolo importante € occupato deibestibili
fossili, ovvero le risorse maggiormente sfruttdtgiarno d’oggi
per la produzione di energia. Per questo motive sbati spiegati
I'origine, lo sfruttamento e i limiti di queste negie prime, cosi
preziose quanto inquinanti.

Alla fine della lezione, & stato consegnato ad ajanno un
guestionario da compilare in forma anonima, dartgge entro
I'ultima lezione prevista per ogni classe (vediefgato 1).

Tale questionarioé stato sviluppato per comprendere |le
abitudini e misurare i consumi energetici deglidstoti e delle
loro famiglie, in modo da evidenziare i comportamernpoco
responsabili nei confronti dellambiente) e potertjuindi,
correggere attraverso un’attenta condotta, dirattaevitare gli Fig. 1 - Cartellone compilato in
sprechi di energia. classe

Tra le domande proposte, alcune di esse hannoa@pgtunto a
conoscere nel dettaglio i consumi bimestrali ditetgta e di gas
metano relativi alle famiglie di ciascun alunnorsmlto: per facilitare il compito di reperimento e
compilazione, € stato allegato al questionario agsimile delle bollette utilizzate dalle aziende
distributrici di energia elettrica e gas metanoawhune di Mesero (Allegato 2).

2° Lezione—Le fonti energetiche alternative

Nel secondo incontro, sono stati approfonditi inpipali problemi derivanti dal continuo
sfruttamento dei combustibili fossili, attivita oamconsolidata nell’attuale societa contemporanea:
in particolare, ci si & soffermati sulle cause kestonseguenze di due fenomeni, ovvero le piogge
acide (derivanti dalla combustione del carbone)e#elto serra, processo naturale distorto dalle
attivita umane e di cui tanto si & discusso ndgltnuanni anche in ambito internazionale.

In base a queste considerazioni, € emersa la distiazione tra fonti di energia tradizionali
(quali, appunto, i combustibili fossili) e fontiltarnative”, cosi definite proprio per il loro rete
sfruttamento per scopi industriali e domestici. Westo proposito, sono state approfondite le diverse
fonti energetiche rinnovabili, mostrando ai ragagizeffettivi pregi (non solo in termini ambienital
ma anche economici) di ciascuna risorsa, soffermendull’'utilizzo del Sole, del vento e
dell’acqua per produrre energia “pulita”.

Al di la dei significativi vantaggi derivanti dallsfruttamento di queste risorse presenti in natura,
sono stati esposti agli alunni anche gli effettlaterali derivanti dal loro utilizzo (come ad eqam
I'impatto acustico delle pale eoliche o quello @aggstico delle dighe), effetti comunque di minor
rilievo se confrontati con i piu gravi impatti catisdalle fonti di energia tradizionali.



3° Lezione - L'analisi dei dati

La terza ed ultima lezione é stata dedicata praigipnte all’analisi dei questionari riconsegnati
compilati dai ragazzi. | dati completi sono racco#ll’'Allegato 3; qui di seguito vengono illustrat
i principali risultati dell'analisi. Raccogliendoaassificando i dati rilevati, sono emerse impatita
informazioni relative alla vita quotidiana, ai cons energetici e alle abitudini degli alunni di

Mesero (e dei loro rispettivi nuclei familiari).

3%
23%
31%
O 2 persone
0O 3 persone
0 4 persone
43% 050 pi
persone

Riscaldamento - Circa 2 famiglie su 3
possiedono solamente un’unica tipologia

riscaldamento all'interno delle loro abitazioni

e, nella quasi totalita dei casi, essa cons
nella caldaia a gas metano. Alcune famigl
tuttavia, si servono di fonti secondarie, com

Famiglia e abitazione - Mediamente, ogni
famiglia coinvolta nel questionario € composta
da circa 4 membri (Fig.2), dislocati in
un’abitazione costruita generalmente piu di 10
anni fa (nell’83% dei casi) e costituita per lo piu
da un numero di stanze compreso tra sei e dieci
(76% dei casi).

Le abitazioni, inoltre, sono suddivise pressoché
equamente tra condomini (53%) e residenze
autonome (47%).

B Solo doppi

caminetti (15%), le pompe di calore (10%) e i
radiatori elettrici (3%), utilizzati in alternativa
alla caldaia tradizionale.

Per quanto riguarda [Iisolamento termig
delle abitazioni (Fig. 3), i doppi vetri risultan
essere piuttosto diffusi, sia in associazione ¢
le persiane (53% dei casi) sia in loro assenza

vetri

O Solo
persiane

O Entrambi

B Nessuno
dei due

(27%). Pochissimi risultano essere i casi in Cui
non & presente nessuno dei due sistemi
isolamento.

Allo stesso modo, la quasi totalita dellc

abitazioni presenta un termostato (98%), struménfmwrtantissimo per la regolazione e, quindi,

per il risparmio energetico.

Tempo libero e consumi energetici Osservando nel dettaglio come viene speso iptelibero

dei ragazzi coinvolti, emerge come la televisiahepmputer e le consolle per i videogiochi siano i

passatempi elettronipreferiti (Fig.3).
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Fig. 3 - “Quali tipi di apparecchi usi nel tempo Ibero?”

In particolare, la televisione &
praticamente utilizzata da tutti i ragazzi
(0o quasi), 3 studenti su 4 usano |l
computer (sia per giocare, che per
comunicare tra loro o anche per fare
ricerche scolastiche), mentre poco piu
della meta passa il proprio tempo libero
giocando con i videogiochi (play-station
o altre piattaforme simili).

Poco utilizzati sono la radio e gli
strumenti musicali elettrici (questi ultimi
adottati in particolare dalle classi terze
delle scuole medie).

Considerando il tempo medio del loro utilizzo, édetisione mantiene anche in questo caso |l
primato, dato che viene vista mediamente per droge al giorno quando i ragazzi sono a casa da
scuola (come nel week-end). Di poco inferiore @iliazo del computer (2 ore) e della consolle
(circa un’ora e mezza), mentre gli altri passatesigitronici vengono utilizzati per circa un’ora

ciascuno ogni giorno (Fig.4).

Analizzando nel dettaglio gl
elettrodomestici  presenti
abitazioni, € emerso che molti di es
presentano piccoli _ LED accesi anche
quando rimangono in stand-by e nc
vengono utilizzati (provocando un consun
orario di circa 4W ogni ora)
Complessivamente, oltre il 92% delle ca

presenta questa situazione e, nel 28%

nelle diverse 21

N. di ore
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casi, sono presenti piu di tre LED accesi, f
uno spreco energetico (oltre che economi
non indifferente.

Televisione

Computer
Consolle
Radio
Str.musicali

0)

Fig. 4 - “Per quante ore utilizzi gli apparecchi éettrici?”

Ma quali sono gli elettrodomestici che presentandnequentemente questo problema?

Dall’analisi dei questionari, € emerso che qua8iOlo di tutti i LED accesi ha come principale
causa 1 televisori, spesso spenti dal telecomandms@ati in stand-by per molte ore (Fig. 5).
Numerosi sono anche i LED relativi ad appareccimwoque legati al televisore, come il lettore
DVD e il decoder. Anche il monitor del computer,clansolle per i videogiochi e la radio-sveglia
presentano anch’essi questo tipo di problema.
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Televisore
Decoder
Monitor
PC
Radio-
sveglia
Consolle

Lettore
DVD
Stereo

Altro

0% d apparecchi con LED acceso

Fig. 5- Tipologie di LED accesi per tipologia diapparecchic

Osservando nel dettaglio la diffusione delle digetipologie di_lampadineé risultato che le
lampadine a basso consumo sono piuttosto diffufie abitazioni degli studenti (37% sul totale
delle lampadine), superando, seppur di poco, quedldizionali ad incandescenza (35%); in

secondo piano compaiono quelle alogene (20%) deqaieheon (8%).

Analizzando i consumi energetici complessivi, € mmehe ogni famiglia consuma mediamente
588,4 Kwh ogni bimestre, pari a circa 150,9 Kwh-papite, mentre il consumo medio di gas
metano si attesta intorno ai 481,4 egni bimestre, corrispondente a 123, Adinmetano pro-capite.

Consumo di acqua potabile- Per quanto
riguarda l'utilizzo domestico di_acqua per
lavarsi gli studenti si servono in larga
maggioranza della doccia (71,7% dei casi)
rispetto alla vasca (11,8%), anche se qualcuno
(15,7%) utilizza entrambi, ignorando che I'uso
della doccia consentirebbe un minore spreco
d’acqua in confronto a quello dovuto
all'utilizzo della vasca (rispettivamente 20
litri, contro i 120 della vasca da bagno) (Fig.
6).

15,7

0.8

11,8

B Doccia

O Vasca

@ Entrambi

0O Non risponde

Fig. 6 - “Quale sistema usi per lavarti?”

Per cio che riguarda il lavaggio dei piattirca
il 38% delle famiglie usa esclusivamente
lavastoviglie, mentre il 44,6% lava i piatti a mar
ed il 16,2% fa lo stesso pur avendo
lavastoviglie (Fig.7). L'utilizzo della
lavastoviglie, quando possibile, e in effe
preferibile, dato che da un rubinetto ape
escono 12 litri d’acqua al minuto, mentre u
lavastoviglie a pieno carico richiede da 16 a
litri d’acqua per un ciclo completo (della dura

la
10
la

15

B Amano

O Lavastoviglie
@ Entrambi

Il Non risponde

di circa un’ora).

Fig. 7 - “Quale sistema utilizzate in casa per
lavare i niatti?”




Il risparmio energetico e le fonti alternative -pRe integrale

3 Mobilita - Sul totale delle famiglie campionate,
circa il 61% di esse possiede due autompbhiB2%

ne ha solo una, mentre quasi il 6% ben tre.
Complessivamente, quindi, si contano 219 auto per

W Benzina 127 famiglie (pari a 44 auto ogni 100 abitanti,odat
43 ODiesel inferiore alla media provinciale, pari a 58), dii cu
EGPL oltre la meta e alimentata a benzina verde, il 48%

diesel, mentre solo il restante 3% sfrutta il GBme
combustibile (Fig.8).

Oltre il 40% di queste automobili percorre
mensilmente oltre mille chilometri, mentre bisogna
rilevare che il 25% di esse viene utilizzato solatae
per spostamenti locali molto brevi (pari a meno di
500 Km ogni mese).

Fig. 8 - “Quale carburante utilizzano le vostre
automobili?”

Analizzando invece, le modalita di spostamento idalginni nel tragitto casa-scuola e ritorno,
quasi la meta degli studenti viene accompagnato’aatomobile; quasi il 30% di essi, invece, si
reca a scuola a piedi, mentre solo il 20% si sdelia bicicletta per lo stesso spostamento.

Impatto sullambiente - Sulla base dei dati relativi ai consumi presenticiascun questionario
compilato, e stato possibile fare una stima delsooro energetico medio di ogni membro
appartenente alle famiglie prese in considerazmnpartendo da questo valore, valutare quanto
questi consumi “pesano” sullambiente naturale.infermazioni relative al consumo di energia
elettrica e di gas metano sono stati elaboratttdimente partendo dai questionari.

Per guanto riguarda i Km percorsi mediamente ogning da un abitante, invece, & stato stimato
il dato basandosi sulle classi di Km percorsi memeite dalle auto familiari.

Per la produzione di rifiuti, infine, sono statiliazati i dati medi concernenti il comune di
Mesero, a causa di una difficile ricostruzioneriiltati dei questionari.

Consumo medio Consumo medio | Produzione media Numero medio
elettricita pro-capite | metano pro-capite | di rifiuti pro-capite di Km percorsi
(Kwh annui) (m® annui) (Kg. annui) (Km annui/ abitante)
Classe 1 A 920,4 790,2
Classe 1 B 925,2 667,2
Classe 2 A 801,0 739,2 404 720
Classi 3A-3B 988,8 713,4
Classe 3A elementare 790,8 655,8
Classi 4A - 4B elementare 983,4 799,2
Impatto medio pro-capite 909,0 727,8 404 720

Durante il corso, é stato illustrato come vienedptta I'energia elettrica e quali conseguenze
comporta ogni metodo di produzione; inoltre, si ésavvato come le centrali elettriche
contribuiscano alla produzione di @®ruciando i derivati del petrolio per produrrevdpore che
muove le turbine. Su queste basi, € stato quindsipde fare una stima di quanto biossido di
carbonio (noto anche come anidride carbonica) voeotto sulla base dei consumi evidenziati
dai questionari e di quanta superficie terrestrisrata in M) coperta da foreste sarebbe necessaria
per assorbire queste emissioni di £€' noto, infatti, che gli organismi vegetali somogrado di
assorbire il biossido di carbonio per il loro soséénento, consentendo la limitazione della
concentrazione di tale gas e, nello stesso teragwplduzione di ossigeno.



Per questa operazione, ci siamo serviti di questglci equivalenze (ricavate dalla letteratura):

1 Kwh di energia elettrica consumato= 3,66 Kg CQ liberata in atmosfera = 4,75 i foresta
(necessaria per assorbire il biossido di carbalaeaiato in atmosfera)

1 m® di metano consumato= 2,85 Kg CQ liberata in atmosfera = 3,68°ndi foresta (necessaria
per assorbire il biossido di carbonio rilasciat@imosfera)

1 Kg di rifiuti prodotto = 14 Kg CQ liberata in atmosfera = 19°ndi foresta (necessaria per
assorbire il biossido di carbonio rilasciato in agfera)

1 Km percorso in auto = 1,9 CQ liberata in atmosfera = 2,4°mili foresta (necessaria per
assorbire il biossido di carbonio rilasciato in agfera)

Di seguito, I'impatto medio di un alunno di Meseetativamente ai consumi di elettricita e di gas
e alla produzione di rifiuti:

Superficie di foresta
O i) e prosapite)
Elettricita Metano Rifiuti Automobili Totale
Classe 1 A 3.369 | 2.252 12.645 16.683
Classe 18 3.386 | 1.902 12312 16.254
Classe 2 A 2.932 | 2.107 12.068 15.929
Classi 3A-38 3.619 | 2.033 2656 | 1368 | 15675 16.726
Classe 3A 2.894 | 1.869 11.787  15.574
Classi A 4B 3.509 | 2.278 12.901|  17.016
'mgfgfga”gifgio 3.300 | 2.074| 5656/ 1.368) 12.398 16.400

Per avere un’idea di quanto siano 16.400dimsuperficie (ovvero la superficie media di foeest
necessaria per assorbire la O@odotta annualmente da ciascun alunno delle satdioMesero),
basti pensare che un campo da calcio misura inaveédia 7.000 fm se moltiplicassimo 16.400°m
per il numero totale di persone coinvolte nell'igolee (pari a 496, numero comprendente sia gli
alunni che i rispettivi familiari), sarebbe nece&sain’area boschiva di 8.134.40C mwgni anno,
pari ad oltre mille campi di calcio interamente edpdi foreste, ovvero una volta e mezza l'intera
superficie comunale di Mesero!

Si evidenzia, quindi, il forte squilibrio tra laerficie terrestre che servirebbe ad assorbire tett
emissioni in eccedenza di biossido di carboniopésisi ai consumi di metano e di benzina, alla
combustione dei rifiuti e del legname, ecc.) efétdiva superficie a nostra disposizione.

Se tutti gli abitanti della Terra avessero il nosttile di vita, tipico della societa occidentaien
sarebbero sufficienti due pianeti completamenteetopla foreste per assorbire le emissioni di
CO, prodotte dalluomo. Tali emissioni sono di gran dansuperiori all’attuale capacita di

! In particolare, le aree boschive mondiali corrighano al 32% dell'intero pianeta, mentre in Itadike valore si aggira
intorno al 35% del territorio nazionale.
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assimilazione della Terra e vanno ad intensificaremodo anomalo il naturale fenomeno
dell’effetto serra, problema affrontato in sedemmazionali forse in modo tardivo.

L'utilizzo di elettricita, di metano e d’acqua, @tche quello dei mezzi motorizzati, sono quindi
tutti comportamenti che possono e devono esseottiridl fine di rallentare i danni creati a livell
globale dall’effetto serra e di diminuire, quinidinostro impatto sul pianeta.
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